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ANTECEDENTES

IMéxico ya superatajEl)
¢ enfobesidad.®

No scas parte do las
estadisticas...

Commeco

\

México ocupa el primer lugar en obesidad en la poblacion
general y el segundo en infantil

Actualmente los Servicios de Salud del Estado de Puebla
atienen a un total de 20,241 pacientes con obesidad.

Puebla se encuentra por arriba de la tasa nacional en

La enfermedad, discapacidad y muerte prematura por




41.4% adolescente reporto
haber pasado hasta dos
horas diarias frente a una
pantalla, lo cual no fue

significativamente diferente
que el observado en el
ambito nacional (36.1%). Y
el 36% en nutricion




CD. SERDAN CON 24 COMUNDA

DIABETICOS _ 1068

HIPERTENSOS
OBESIDAD 545 1095
DISLIPIDEMIA 41 91

SINDROME METABOLICO 40 84
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Problematica

La poblacion en
general realiza poca
actividad fisica,
generando sobrepeso y
obesidad, problemas
psicologicos,
emocionales, sociales,
funcionales, siendo los
mas evidentes los
danos a la salud de la
poblacion con
enfermedades cronico
degenerativas

Falta de
espacios
publicos e
Instructores
para la
realizacion de
la activacion
fisica.



Propositos del proyecto

Lograr cambios
en el estilo de

vida de las Fomentar la
familias a traveés convivencia
&/ de la familiar y la
< concientizacion practica de "
®.__¢ vy sensibilizacion actividad fisica GLY'BALMENTE
Sl sobre los y cuidado de la 1 @1 0
beneficios del salud en el
autocuidado de ncleo qud) CHICOS SON
la salud, la estreche las OBE
activacion fisica relaciones y

redunde en una
mejor calidad
de vida

y el control de
peso adecuado a
través de una

adecuada
alimentacion.




Objetivo General

Fomentar la decisi

consciente sobre u
o vida saludable del in
mediante la actividac

constante, que mitigue
riesgos de contraer
enfermedades asociada
sobrepeso, obesidad

T\ serpan T S€dentarismo; empodera
saLup Te mueve de manera intrinseca |
convivencia familiar
estilos de vida sa




ESTRATEGIAS

Desarrollar una Campaia
permanente de Promocion de
estilos de vida saludables

Activacion Fisica (zumba, Pilates,
eventos deportivos,)

Alimentacion correcta
(capacitaciones sobre el buen
comer)

Promover masivamente la alimentacion correcta y
el consumo de agua simple potable; en las
familias, escuelas, sitios de trabajo, empresas

con giro de alimentos, etc.




PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FiSICA A NIVEL INDIVIDUAL Y

COLECTIVO

Promocionar la actividad fisica en las
familias, escuelas, sitios de trabajo,
empresas con giro de alimentos, etc.

Gestionar ante las autoridades
municipales la creacion de espacios
publicos seguros destinados a la

activacion fisica.

Establecer alianzas con sector publico
y privado, organizaciones civiles sica.



COMUNICACION EDUCATIVA

Llevar a cabo una campafia masiva en
contra de la obesidad

Mensajes informativos que favorezcan la
adopcion de estilos de vida saludables.

=2 Mercadotecnia




UNIVERSO DE TRABAJO

se realiza en el Municipio de
Chalchicomula de Sesma, en las 24
localidades rurales que lo conforman
y en la cabecera municipal urbana

Alianzas con diversas
asociaciones civiles y
privado
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CIUDAD SERDAN




SANTA MARIA TECHACHALCO




SAN MARTIN OJO DE AGUA




SAN JUAN ARCOS OJO DE AGUA




SAN FR
ANCISCO CUAUTLANCINGO
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SAN CAYETANO
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SANTA INES BORBOLLA




DOLORES BUEN PAIS




<
o
<
—
Ll
O
Z
<
U




EJERCICIO
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FIRMA DE ALIANZA
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CONCURSO DE COSTALES



ACTIVATE EN TU OFICINA
















CICLISMO Y CARRERAS \
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Entornos y

omunjdad es
social SaludebTe SALUD
PARTICIPACION ~ UNIDAD DE ATENCION  SECRETARIA DE SALUD pg|cA
SOCIAL DEPADRES DE FAMILIA
.ﬂ SECRETARIA DE
. SALUD
% Servicios de Salud del Estado de Puebla
EQUIDAD VER BIEN PARA

DE GENERO APRENDER MEJOR
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